
愛媛県松山市湊町5丁目

周辺見取り図

14,965㎡

135.74％容積率

建築面積

39.91％

50,887㎡

建ぺい率

延床面積

敷地面積

「ショッピングモール」「ジム」となっており、どれもトレーニーに配慮された設計となっている。

意味)」の略で、トレーニーの生活や、身体を支える場として建設された。西から「ホテル」「駅」

※私の世界での設定

生活は身体を表す　。つまり、統合する必要がある。ここでは、その二つが完璧に揃うことだろう。

和46年、筋肉の聖地愛媛に大型施設が建設された
※

その名も「J.BULK」。「Japan Body united life kernel(身体と生活を繋ぎ支える中核という
カーネルライフボディジャパン ユナイテッドジェーバルク昭

ホテル、モール、ジムの
多種多様なブランド
世界中から集まる

J.BULK-Gym

J.BULK-Hotel

J.BULK

ユナイテッド

J.BULK
- Japan Body united life kernel -

LAUGH LAUREN

３つに分かれた施設

筋力トレーニングとは、単純に見えて、複雑で面倒なもの。トレーニング種目、食事、睡眠。さらに

細分化すれば、難しい事だらけ。だがこの施設では、全ての悩みを解決できる。　身体は生活を表し

面積表

37,488㎡

市駅前ロータリー

市内電車のりば

銀天街

北藤原別館 パーク
市駅南

ホテル
駅

モール

ジム
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中庭

バックヤード

J.BULK-Hotel

ベッドは3つになり、リビングも
広くなった。

3人での宿泊を想定した客室。
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ベッドと、シンプルな内装に
なっている。

1人での宿泊を想定した客室。
風呂、トイレ、リビング、
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シングル(１人用部屋) ツイン(２人用部屋)

ビュッフェ会場

温泉

+120

AIが搭載された高性能ベッド

ジャグジー、レインシャワー

バー「Liqsy」
liqueur(リキュール)+tipsy(ほろ酔い)
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スイートルーム
展望レストラン

ハングリッチ

「ＨＵＮＧＲＩＣＨ」

リクシ―

トリプル(３人用部屋)

南立面図 A-A断面図

ベッドも2つに。
リビングにソファが増え、

2人での宿泊を想定した客室。

通常の料理に加え、トレーニー向けに栄養が

調整された食事も提供されている。

ジャグジーやサウナを楽しめる。サウナは

マニアに向けて最適化されている。
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トレーニーの使用、または4人での
宿泊を想定した客室。

あるため、ポージングの確認も
用具が備わっており、全身鏡も

できる。

マッサージチェア、電動マッサージ機
ヨガマットなど、様々なリカバリー

無料で提供している。
大会を控えた選手には、ここを

面積表
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A-A断面線

防火シャッター

トリプル(３人用)

ツイン（２人用）

シングル(１人用)

スイートルーム

キッチン

リビング

リカバリー
エリア

ソファ
寝室

トイレ

洗面脱衣玄関
浴槽
(ジャグジー)

厨房

個室(大)
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事務室
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ベッド TV

テーブル
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TV
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多目的室

多目的室
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多目的室
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物品倉庫

リネン室
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個室(小)

個室(中)
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事務室

女子トイレ

男子トイレ

個室(大)
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リネン室

多目的室
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リネン室

リネン室

EV

EV
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風除室

スタッフルーム

救護室

物品倉庫

クローク

受付

事務室

待合

男子トイレ

女子トイレ

風除室
厨房

休憩スペース

男子トイレ

女子トイレ

ビュッフェ会場

どっきりモンキー

ボイラー室

機械室

ゴミ保管庫

ランドリー

トイレ

脱衣室

ジャグジー

浴槽

サウナ

水風呂

浴槽

ジャグジー

脱衣室

サウナ

トイレ
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受付
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EVEV

出入り口
ヨネダ珈琲

EV

ホール

ホール

ホール

休憩スペースビュッフェ会場物品倉庫

厨房 カウンター

ランドリー ヨネダ珈琲

1～4階床面積　4,736㎡

トリプルルーム　35～40㎡ 温泉(脱衣所含む)　各320㎡

シングルルーム　24㎡

HUNGRICH 1,347㎡

ツインルーム　30～32㎡

リネン室
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休憩所
1FL+150

レイン
シャワー

収納

展望レストラン
「HUNGRICH」

物置

来客者用
トイレ

窓(開閉不可)

シーシャ

ナチュラルで高品質な一級品を

高タンパクで栄養価の高い料理
食べられる。トレーニー向けに

も展開されている。

18,200

40,800 40,800



トイレ

生活雑貨店が並ぶフロア。

バックヤード

冷蔵庫
冷凍庫

冷蔵庫冷凍庫

冷蔵庫
冷凍庫

和菓子屋「餅の論」

スイーツ専門店「キャビティ」
すこ屋やすい軒

レジ

1/100

焼肉くいーん

餃子の大将

1/100
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高級ブランドを販売するフロア。

BUCCI
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ブッチ

CAOCH
カオチ

RAZA

PRODA

PRODA
プロダ
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コルボンクロイン
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ワニステ
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CAOCH

洋服の山々 RELOX

RELOX
レロックス

CHANNEL

チャンネル

CHANNEL
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サプリメント

主なブランド

ウェア
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食品 カウンセリング
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弁当屋「にくたま」 カフェ「マドルガーダ｣
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ボディビル会場
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プロテイン、クレアチンを
はじめとする様々なサプリを

販売している。 に食品を販売。

トレーニー向け
一般向け、

道具を販売している。

パワーグリップ、ベルト
など、様々なトレーニング

トレーニングウェアや
ネックレス、パンツなど

様々なブランドが揃っている。

ZAVAZ NICE

abibas

Buma

ニューバカンス

アンタ―マーマー

ウデックス

MIMIZUNO

ゴールデンジム

ネエチャンメイド

SATIV

Begiant

ナイプロン

I'mprotein

ゴリバ

八六本舗

ヤルクト

斎藤ハム

永森製菓

ユウヒ飲料

ホカ・コーラ

TECHNICALGYM

ALL AUTO

ゴールデンジム

ワーキングマン

GORIGORI SQUAD

TECHNICALGYM

LYFTER
テクニカルジム

テクニカルジム

ゴリゴリ スクワッド

-
リフター

一般利用からトレーニーまで、
年齢、性別、身体特性、目的など
に応じた最適なライフスタイルを
相談できる。最適な食事内容から
トレーニング方法まで、専門的な

実践的な指針を提供する。
知識を持つ職員が個人に合わせた

名前の由来とか別によくないですか。
英語で虫歯という意味。

高タンパクな弁当を販売。
肉と卵をメインに、 炭水化物多めの和菓子は

トレーニング前に最適。

マドルガーダ：ポルトガル語で、
「夜明け前の静かな時間帯」を表す。
トレーニーに嬉しいドリンクを販売。

くいーんカルビが人気。
焼肉食べ放題店。

生姜焼き定食が人気。
有名な定食チェーン。

餃子とラーメンが有名。
有名な中華料理チェーン。

とろとろ三色のチーズ牛丼が人気。

有名な牛丼チェーン。

ボディビルからクラシックフィジーク、

フィットネスビキニまで、様々なカテゴリー

の大会が開催されている。
観客席の収容人数は447人。
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Corbon Kroin
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ギア販売所

風除室

SUTAYA

EV グッズ売り場入口ゲート男子トイレ

ホール

ステージ

トイレ 連絡通路

連絡通路 EV

渡り廊下
風除室

イベントコーナー

RELOX RAZA

フリースペース
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ギア

ウェア　アクセサリ

洋服の山々

RAZA

CAOCH
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Laugh lauren

カオチ

Proda

Bucci

Relox

Corbon Kroin
コルボンクロイン

チャンネル

ラザ

Waniste
ワニステ

プロダ

ラーフローレン

ブッチ

レロックス

無敵良品

IEKA

SUTAYA

ヒトリ

フリースペース

EV

女子トイレ

男子トイレ

EV

男子トイレ

女子トイレ

男子トイレ

男子トイレ

女子トイレ

女子トイレ

男子トイレ

受付

EV

バックヤード

EPS 風除室
休憩スペース

休憩スペース

焼肉くいーん 「キャビティ」
スイーツ専門店

モフバーガー

男子トイレ

女子トイレ

寿司屋
「河童川流」

職員室

メディカルチェック

餃子の大将

風除室

和菓子屋「餅の論」

カフェ「マドルガーダ｣

イートインスペース

やすい軒

すこ屋

イベントコーナー

イベント
準備室

EV

消火ポンプ室

EV

物品倉庫

小道具

電化製品

駅務室

ATM

駅務室

車椅子
昇降機

EV

連絡通路 連絡通路

連絡通路

EV

昇降機
車椅子

ステージ

女子トイレ

男子トイレ
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グッズ売り場

レジ

待機通路

入口ゲート

スタッフルーム

EV

男子控室

テナント

郡中線ホーム

高浜線ホーム

女子控室

トイレ

ローソソ

改札

EV

地下改札口

ホーム
高浜・郡中線 松山市駅

コンコース

男子トイレ

女子トイレ EV

弁当屋「にくたま」

女子トイレ

男子トイレ

EV

落とし物
管理室

多目的トイレ

女子トイレ

バックヤード

救護室

EV

EPS

地下改札口

EV

風除室

カウンター
インフォメーション

男子トイレ

女子トイレ

ポンプ室

駅2階床面積　2,295㎡

モール1～4階床面積　5,135㎡ 駅1階床面積　2,349㎡

駅地下床面積　247㎡
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避難階段

観客席

舞台袖

ステージ

舞台袖
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渡り廊下

パワーリフター向け 初心者向け、女性専用ジム棟

東棟1F 東棟2F

ジム ジム
一般向けジム

1/300
C-C断面図

一般向けジム

C

C

C

C

C

C

女性専用ジム

レスリング

空手
ダンス

パワーリフター
向けジム

ライブフィットネス

サイペックス イワンコ

デカ

IWANKO
テクニカルジム

トンカチ ストレングス

主なマシンブランド

面積表

J.BULK-Gym

初心者向け
ジム

1/300南立面図

ダンベルを模した
外観をしている。

エリア。

パワーリフター向けに
西棟1Fに設計された、

器具などが設置された 初心者や女性が安心して
トレーニングできる環境。

初心者向け

女性専用

高性能マシンが揃った
ハードコアジム。

様々な格闘技が学べる教室。
東棟2Fに設計された、

様々な格闘技が学べる教室。
東棟1Fに設計された、

ような形状。
持ち上げている

廊下を巨大な手が 柔道

多目的室(大)
ボクシング

ムエタイ
女子トイレ

男子トイレ

階段
物品保管庫

救護室

救護室

スタッフルーム

受付
物品倉庫

多目的室(小)

物品倉庫

女子トイレ

男子トイレ

階段

ダンス

空手

レスリング

風除室 風除室
渡り廊下

渡り廊下

ボクシング

空手女性専用ジム

一般向けジム

物品倉庫

多目的室(小)

受付

EV

物品倉庫

物品倉庫

スタッフルーム

男子トイレ

女子トイレ

物品保管庫

救護室

救護室

ゴミ保管庫

男子トイレ

女子トイレ

物品倉庫

多目的室(小)

多目的室(大)

女子トイレ

男子トイレ

掃除用具 EV

EV

男子トイレ

女子トイレ

バックヤード

男子トイレ

ポンプ室

消火ポンプ室

機械室

スタッフルーム
柔道

ボクシング

ムエタイ

EPS

女子更衣室

男子更衣室

受付

1階床面積　2,536㎡ 2階床面積　2,440㎡ 3階床面積　1,536㎡

女子トイレ
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